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PTA救命救急法講習会開催
　７月６日（木）伊賀良小学校体育館にてPTA救命救急講習会を開催しました。 

　この講習会は今年で２回目の開催となります。今回は６年生の保護者、PTA役員を対
象とし、実践的な１次救命処置（BLS）の講義及び実技講習を　伊賀良消防署 救急係　
井原さんに教えていただきました。 

　救命救急講習会を受講したことがない保護者の 
方がほとんどだったので、まず井原さんが一連の 
流れを説明しながらお手本を見せてくださり、そ 
の後、少数班に分かれて実技講習を行いました。 

　今回、ダミー人形やAEDを用いての実技講習を行なったことで参加いただいた保護者
の方々からは『実際にその状況になったときに何をすればよいかがわかった。ダミー人
形だったけれど緊張感をもってできた』『こういった講習会は初めて参加したが、とて
も為になってよかった』と感想を聞く事ができました。 

　これから夏休みを迎え、海・川・プールなどへ遊びに行く機会もあると思います。安
全に楽しく遊ぶことは大前提ですが、もし万が一目の前で救命救急処置が必要になった
場合、知識があると無いとでは移せる行動も違うと思います。救命救急処置を行う知識
があるとより安心して過ごせると思った講習会でした。 

安全部長　宮下さん

＊あなたの行動が命を救う＊ 
新型コロナウイルスが５類へと移行となった今年は外出する機
会が多くなると思います。外出先、家の中の事故等により救命
処置が必要となった場合、救急車の到着までの間、この講習が
活かされます。私自身、十数年ぶりに講習を受け改めて救命救
急の大切さがわかりました。 
講師の方をはじめ、参加いただきました皆様ありがとうござい
ました。



２０２３年７月

救命救急法の流れ
『大丈夫ですか。わかりますか』 意識確認

やさしく両肩をたたき、反応があるかないかをみます。

１１９番通報
協力依頼

『あなたは１１９番へ通報してください』 
『あなたはAEDを持ってきてください』 

呼吸確認 胸と腹部の動きを 
１０秒確認する 

１、２、３、４、
５、６、７、８、
９、１０

呼吸なし

胸骨圧迫
胸の左右の真ん中に片手の
付け根を置き 
両肘をまっすぐ 
真上から垂直に 
約５cm沈むくらい圧迫 

１分間に１００～１２０回の速いテンポで、１秒に約２回のペース。１セット３０回 

圧迫時に骨を折ってしまわないよう 
下側の手の指先を反らせる

【だれか】だと分かりにくいので、【あなた】と指名
してお願いするとスムーズです。
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人工呼吸 あご先を上げ軌道確保 
鼻をつまみ、胸が持ち上
がるように１秒かけて息
を吹き込む（２回） 

心肺蘇生 胸骨圧迫と人工呼吸の組み合わせ（３０回：２回） 
を救急隊に引き継ぐまで続ける。 

飯田市の場合、通報から救急車が 
現場に到着までおよそ１０分です

（胸骨圧迫３０回＋人工呼吸２回）×２０セットということは…

これが約１０分です

AEDの到着と準備
①電源ボタンを押す。 
②音声メッセージと点滅するランプの指
示に従う。 
（大人モード、小児モードを設定） 
③電極パットを貼る 
④心電図の解析 
⑤電気ショックを与える 

AEDが到着しても心電図の解析までは 

心肺蘇生を続けましょう
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７月度学校行事予定 

１３日（木）地区子ども会② 
２０日（木）全校大掃除 
２１日（金）一学期終業式 
２２日（土）～８月２２日（火）夏休み 

８月度学校行事予定 

２３日（水）二学期始業式 
２５日（金）支援学級キャンプ 

９月度学校行事予定 

   １日（金）避難訓練② 
   ２日（土）土曜参観日 
２９日（金）運動会前日準備 
３０日（土）運動会 

７月度PTA行事予定 

１４日（金）第二回　地区懇談会 
２９日（土）アップルロードりんご除草作業② 

８月度PTA行事予定 

２４日（木）PTA常任委員会 

９月度PTA行事予定 

   ９日（土）第二回環境整備作業 
１０日（日）第二回環境整備作業　予備日 

その他

胸の厚さに応じて深さを加減し、 
胸の厚さ３分の１を圧迫

こどもの場合
人差し指と中指の２本、または胴体を 
両手で挟み、両手の親指を重ねるよう 
にして胸の厚さ３分の１を圧迫。

赤ちゃんの場合

今回の講習会で配布された資料を添付します。 
そちらも合わせてご覧ください。

伊賀良小AEDの場所

職員室 伊賀良湖側の入口に設置
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